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LE GUIDE

tous les programmes 
de la radio associative 
du sud-Ardèche

 décalée,
   différente
et pas 
        pareille !



Chères auditrices,
chers auditeurs, 

Fréquence 7 avance vaillamment et fièrement vers 
son demi-siècle d’existence.
Radio associative en collégiale, nous sommes 
au quotidien à l’écoute des projets que vous 
pouvez nous proposer. Une nouvelle animatrice 
permanente, un technicien et une quarantaine 
de bénévoles assurent une voie(x) différente et 
attentive au service des associations de l’Ardèche.

Depuis des décennies des partenaires nous rejoi-
gnent, partent et reviennent. Les nouveaux sont les 
bienvenus, toujours, techniciens, administrateurs, 
producteurs... 
Cette année vous découvrirez de nouvelles 
émissions. À quand votre participation ? Pour de la 
bonne humeur, des coups de gueule, des partages 
musicaux, des apports économiques ou sociaux. 
Sans hésitation, poussez la porte de la radio, et 
rencontrez l’équipe pour ensemble bâtir, faire vivre, 
et partager vos projets d’avenir.

L’équipe de Fréquence 7

13/10 
FRED BLIN 
(Clown lunaire)

20/10 
ORIANE LACAILLE
(Musique créole)

07/12 
TRYPTIK PROJEKT 
(Jazz électro)

19/01 
NARCISSE
(Ovni musical)

26/01
THÉO 
ASKOLOVITCH
(Seul en scène)

15/02 
GOVRACHE 
(Slam, chanson)

08/03 
APES O’CLOCK 
(Rock fusion)

12/04  VOYOU
(pop hybride)

07/10
LOTONE (Chanson)
BAMAHIA (Fanfare)

www.sallelebournot.fr 

Ouverture de saison !
Entrée libre 
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ÉDITO
Fréquence 7 
▶ la radio diversité 
▶ votre porte-voix
▶ votre radio
est ouverte à tous 
ceux qui :
▶ souhaitent 
faire de la radio 
et se former aux 
techniques et 
animations de 
programmes 
▶ veulent mettre 
leurs compétences 
au service d’une 
radio locale
▶ veulent 
communiquer 
leurs projets et 
dynamiques 
associatives, 
économiques, 
culturelles, 
éducatives, 
sportives…

Fréquence 7 
en quelques chiffres
c’est 2 salariés, 
40 animateurs 
bénévoles,  
6 administrateurs 
de l’association  
« De Source Sûre » 
qui animent la 
radio. 

Merci
à tous les 
annonceurs qui 
nous permettent 
de réaliser 
ce guide !

AUBENAS PONSON
6, chemin de Ponson
Tél. : 04 75 35 35 46

0891101@creditmutuel.fr



Pourquoi adhérer ?
Votre adhésion est 
un soutien moral 
précieux.
C’est aussi une  
aide financière  
qui contribue 
à l’originalité de 
la radio, à son 
indépendance et  
à sa liberté  
de ton.

JE SOUTIENS FRÉQUENCE 7  Adhésion | Don 2024

Nom (ou raison sociale) :
Prénom :
Adresse :

Code Postal :             Ville : 
Téléphone (facultatif) : 
Email : 
❍ J’adhère en tant que : particulier   (25 euros / 15 euros1)
   association (45 euros / 70 euros1)

❍ Je fais un don2 :          euros  (montant du don)
1 rayer la mention inutile.
2 L’association “De Source Sûre” est reconnue d’intérêt général.
60 % de votre cotisation de membre ou de votre don sont déductibles 
de vos impôts dans la limite de 20 % de votre revenu imposable, sous 
présentation d’un reçu fiscal.
Par exemple : une adhésion - ou un don - de 60 € ne vous coûtera que 25 €.

ADHÉRER
PARTICULIERS
Cotisation de base : 25 € (plein) ou 15 € (réduit) / ou don 

ASSOCIATIONS
Vous annoncez jusqu’à 5 manifestations /an :    45 €
Vous annoncez de 6 à 10 manifestations / an :  70 €

MÉCÉNAT
Notre territoire est précieux et nous le défendons au 
quotidien. Soutenez-nous ou devenez annonceur sur 
notre antenne !

EN LIGNE
Directement sur notre site www.frequence7.net. 
Le paiement est sécurisé. La confirmation vous est 
envoyée par email. 

PAR COURRIER
Renvoyez le coupon ci-dessous accompagné de votre 
règlement à : 
“De Source Sûre” - Fréquence 7 
14 place Bossuet 
07200 Aubenas. 

Nous vous enverrons un reçu fiscal en retour.

COMMUNIQUER
PROMOUVOIR VOS ACTIONS

Vous souhaitez communiquer via notre média ? Annonce associative ou 
commerciale ?

Contactez-nous au 04 75 93 82 52, ou par mail  :
contact@frequence7.net

APPRENDRE
PARTICIPER À NOS FORMATIONS

D’octobre à décembre 2023, Fréquence 7 met en place pour la 9e année 
consécutive des formations gratuites (sous réserve d’être adhérent) à 
la journée autour des thèmes de la technique radio, de l’animation, du 
reportage ou encore du montage numérique. 

Si cela vous intéresse, prenez contact avec Fréquence 7 pour obtenir les 
dates et les thématiques : contact@frequence7.net

reconnue 
d’intérêt 
général



L’ACTU du local à l’international

L’ONDE CURIEUSE
Quelques nouveautés : les lundis, on ouvre le capot 
d’une institution, d’une entreprise ou d’un site familier 
du paysage ardéchois, on le décortique, on déconstruit 
certains mythes qui lui sont attachés et on voit 
“Comment ça marche” ! Les mardis, place à l’actualité 
et à l’événementiel du Sud-Ardèche. Et les jeudis, on 
se faufile dans les coulisses de la création, artistique, 
littéraire, intellectuelle, ou même scientifique ! Avec en 
prime, quelques émissions spéciales “Livres et idées” 
en compagnie des passeuses et passeurs de livres et 
d’idées (ce qui tombe bien) ici en Sud-Ardèche !

30 min.
Votre magazine des 
initiatives locales
Présentation : 
Sophie 
lundi, mardi, jeudi : 
12h et 17h

LE SERVICE ANNONCES 
DES ASSOCIATIONS
Diffusé tout au long de la journée, le Service Annonces 
vous informe des événements proposés par les 
associations adhérentes.

LE JOURNAL DE RFI
Les infos nationales et internationales de Radio France 
Internationale, suivies de la météo et, si nécessaire, 
d’un point route.

LE TÉLEX
Annoncez vos manifestations sur le répondeur dédié... 
Déposez vos messages au 04 75 93 30 25, après le bip 
vous aurez 30 à 40 secondes pour nous dire qui fait 
quoi, quand, où, comment et pourquoi !

3 min.
tous les jours : 
9h - 15h

2 min.
tous les jours de 
6h30 à 17h 
(toutes les 30 à 
45 minutes)

10 min.
du lundi au 
vendredi : 10h

LES PIEDS  
DANS LE PARC
“Sautez à pieds joints” dans 
le Parc Naturel Régional des 
Monts d’Ardèche. Chaque 
mois, les radios basées sur 
le territoire du Parc partent 
en reportage. Portraits de 
territoire avec celles et ceux 
qui l’animent et qui l’habitent.

AURA DES 
PÂQUERETTES
Rendez-vous mensuel proposé 
par les radios réunies au sein 
de notre fédération, AURA Fm 
pour découvrir les initiatives 
locales et les acteurs de 
chacun de nos territoires. Avec 
des invités, des discussions et 
des découvertes.

LES CHRONIQUES de nos partenaires

12 min.
Reportages
Présentation : 
Fréquence 7, RCF 
Ardèche, Info RC
3e lundi : 18h45 
4e vendredi : 16h 
4e samedi : 9h30

52 min.
L’émission qui prend 
de la hauteur en 
Auvergne Rhône-
Alpes
Présentation : les 
radios d’Auvergne-
Rhône-Alpes
dernier dimanche : 
13h

AUBENAS - DU 18 AU 26 
NOVEMBRE 2023

Pour la 25e édition des Rencontres des Cinémas 
d’Europe, proposées par l’association Grand 
Écran, l’équipe de Fréquence 7 se mobilise pour 
une semaine “hors les murs“ au Centre Etienne 
Le Bournot à Aubenas. 

Passez visiter le studio !



AU-DELÀ    de l’actu

POLÉMIX ET LA VOIX 
OFF
Si tu ne t’occupes pas de politique, 
la politique s’occupe de toi. 
L’Histoire, la politique, la géostratégie, l’économie... 
appartiennent à tous ! Les profs d’Histoire-Géo qui 
animent cette émission sont de simples citoyens 
révoltés par le sabotage volontaire de l’école.
Cette chouette bande de copains vous propose une 
lecture de l’Histoire et de l’actualité parfois bien 
éloignée des propagandes officielles...

RADIO LA GRAVE
À travers un entretien ou un 
portrait, nous parlons chaque 
semaine d’associations, de 
manifestations ou d’actions 
municipales du Pays des Vans 
en Cévennes. Suivi d’un Agenda des festivités.

SOLIDAIRES 
D’ABORD
De toutes les luttes : 
sans étiquette cette 
émission s’engage pour 
l’intérêt général, pour un peu plus de considération 
et de droits et d’égalité pour chacun quel que soit le 
parcours. Essayons « d’éclairer » les dossiers cachés, 
masqués, sans parti-pris, sans donneur de leçon...

PAROLE DE CITOYEN-NE-S
Parce que la parole n’est donnée qu’à ceux qui la 
prennent, les citoyen-ne-s s’en saisissent pour faire 
entendre leurs idées, leurs projets, leurs revendications 
pour une société plus juste, plus solidaire.

A 100 ANS PRÈS
Il y a 100 ans, l’Europe 
basculait dans le fascisme. 
Aujourd’hui, on voit se 
multiplier les indicateurs de 
retour du fascisme en France et dans le monde. Nous 
tenterons, chaque mois, de décrypter les mécanismes 
à l’œuvre, de détricoter les amalgames des discours 
fascistes, et de réfléchir aux stratégies souhaitables 
pour éviter de tomber dans ce dangereux panneau.

BILLET D’AFRIQUE
Un.e journaliste livre une analyse 
de l’actualité avec un point de 
vue décolonisé. C’est publié 
par l’association Survie, lu à 
l’antenne avec quelques clefs 
de compréhension rajoutées par 
Valou.

DRÔLES DE DAMES
Une fois par mois, les drôles de 
Dames vous proposeront  une 
émission riche en actualités 
et chroniques, interviews, 
reportages. Les  rubriques : boîte 
à outils, linguistique ou nov’langue, la culture et moi.

LA COLLECTIVE
La mensuelle qui, sans prétention, 
regarde, interroge et explore le 
monde au prisme du genre. Des 
témoignages, des entretiens, des 
reportages, des lectures et de la 
musique pour prendre conscience que les dominations 
sont multiples et que le féminisme peut transformer 
notre regard sur le monde et nous-même.

1 heure
On ne peut pas 
savoir où l’on est,  
ni où l’on va...  
si l’on ne sait pas 
d’où l’on vient.
Par Jean-Baptiste 
Diaz
mardi : 18h 
samedi 13h

20 min.
Actu culturelle et 
festive du pays des 
Vans en Cévennes
Par Elisa Coladon
samedi : 14h 
dimanche : 10h 

25 min.
« soda » pour 
essayer de respirer 
encore un peu, 
réfléchir…
Présentation : 
collectif
lundi : 18 h 
mercredi : 13h 
(sem. impaire)

20 min.
Pour une société 
plus juste, solidaire
Présentation : 
collectif
jeudi : 13h et 16h
(sem. paire)

30 min.
Comprendre, 
reconnaître, 
désamorcer
Par Quentin
2e et 4e vendredi : 
18h

30 min.
Ensemble contre la 
Françafrique
Par Valou
1e et 3e vendredi : 
18h

30 min.
Drôles, différentes, 
décalées et pas 
pareilles !!!
Par Marie, Claude, 
Antonia, Vincent et 
Denis.
1e et 3e mardi : 13h

40 min.
Parce que les 
questions féministes 
animent, traversent 
et secouent l’espace 
public et médiatique
Par le Collectif du 
8 mars
2e et 4e jeudi : 18h
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h00-9h05 Le télex Le télex Le télex Le télex Le télex Le télex Le télex 9h00-9h05
9h05-9h30 Les jardins suspendus 9h05-9h30

9h30-10h00 Les pieds dans le Parc (4e) 9h30-10h00

10h00-10h05 Journal de RFI + météo Journal de RFI + météo Journal de RFI + météo Journal de RFI + météo Journal de RFI + météo
Ça m’chante (#)

Radio La Grave
10h00-10h05

10h05-10h30 10h05-10h30

10h30-11h00 10h30-11h00

11h00-11h30 Un livre un film (#) 11h00-11h30

11h30-12h00 11h30-12h00

12h00-12h10
L’onde curieuse L’onde curieuse L’onde curieuse

12h00-12h10
12h10-12h30 Cinémascope 12h10-12h30

12h30-13h00 12h30-13h00

13h00-13h30 Les jardins suspendus Drôles de dames (1e et 3e) Solidaires d’abord (#) Parole de citoyen-ne-s (=) Regard’Ailleurs Polémix  
et la voix off

AURA des Pâquerettes
(dernier)

13h00-13h30

13h30-14h00 13h30-14h00

14h00-14h30 Radio La Grave 14h00-14h30

14h30-15h00 14h30-15h00

15h00-15h05 Le télex Le télex Le télex Le télex Le télex Le télex Le télex 15h00-15h05

15h05-15h30 15h05-15h30

15h30-16h00 15h30-16h00

16h00-16h30 Il était une fois... Parole de citoyen-ne-s (=) Les pieds dans le Parc (4e) Il était une fois... 16h00-16h30

16h30-17h00 Un livre un film (=) C. hérisson=/Radio potager# 16h30-17h00

17h00-17h10
L’onde curieuse L’onde curieuse L’onde curieuse

17h00-17h10
17h10-17h30 Cinémascope 17h10-17h30

17h30-18h00 17h30-18h00

18h00-18h30 Solidaires d’abord Polémix  
et la voix off

Regard’Ailleurs
La Collective (2e et 4e)

Billet d’Afrique/A 100 ans près
(1e et 3e)            (2e et 4e)

London’s dreamers
Direct jazz (=)

18h00-18h30

18h30-19h00 Les pieds dans le Parc (3e) 18h30-19h00

19h00-19h30 Tu danses ?         
(1e et 3e)       L’écho du

 parquet (2e et 4e)
Direct jazz (#)                    Eclectrique                    L’éther... nel  

de la musique                
19h00-19h30

19h30-20h00 19h30-20h00

20h00-20h30
Chez Tonton (1e et 3e)                   Salut à toi (#)                    Ça m’chante (=) La playlist  

de mon pote                    
Wild Wise World 
Musik(=) De nouvelles émissions peuvent démarrer en 

cours d’année, téléchargez la grille à jour ici :
20h00-20h30

20h30-21h00 20h30-21h00

21h00-21h30 Hexagon’ 
Live (=)         Hexagon’

Jazz’n’B (#)
Métal zone

21h00-21h30

21h30-22h00 21h30-22h00

22h00-00h00 22h00-00h00

Rédaction : l’équipe et les bénévoles de Fréquence 7.
Crédits photos : Fréquence 7, PNR, DR.
© Fréquence 7 - Elia 2023 • Impression ABP (07200) - 04 75 93 59 06 - IMPRIM’VERT

(=) : semaine paire  (#) : semaine impaire
Programme valable, sous réserve de modifications, jusqu’au 23juin 2024. Voir ensuite la grille d’été. 
En cas de changement dans les programmes, consultez notre site : www.frequence7.net



Programme valable, sous réserve de modifications,
jusqu’au 23 juin 2024. Voir ensuite la grille d’été. 
En cas de changement dans les programmes, 
consultez notre site : www.frequence7.net

(=) : semaine paire
(#) : semaine impaire
* suivi d’un point route 
si nécessaire.

VENDREDI
09h00 : Le télex 
10h00 : Le journal de RFI (+ météo)*
12h00 : Infos
12h10 : Cinémascope
13h00 : Regard’Ailleurs
15h00 : Le télex
16h00 : Les pieds dans le Parc (4e)
16h30 : Les chroniques du hérisson (=)

Radio potager (#)
17h00 : Infos
17h10 : Cinémascope
18h00 : Billet d’Afrique (1e et 3e)

A 100 ans près (2e et 4e)
19h00 : L’éther... nel de la musique
20h00 : Wild Wise World Musik (=)

SAMEDI
09h00 : Le télex
09h03 : Les jardins suspendus
09h30 : Les pieds dans le Parc (4e)
10h00 : Ça m’chante (#)
13h00 : Polémix et la voix off
14h00 : Radio la Grave
15h00 : Le télex
16h00 : Il était une fois...
18h00 : London’s dreamers

DIMANCHE
09h00 : Le télex 
10h00 : Radio la Grave
11h00 : Un livre un film (#)
13h00 : AURA des Pâquerettes (dernier)
15h00 : Le télex
18h00 : Direct jazz (=)

LE GUIDE         jour par jour

LUNDI
09h00 : Le télex 
10h00 : Le journal de RFI (+ météo)*
12h00 : L’onde curieuse
13h00 : Les jardins suspendus
15h00 : Le télex
17h00 : L’onde curieuse
18h00 : Solidaires d’abord
18h45 : Les pieds dans le Parc (3e)
19h00 : Tu danses ? (1e et 3e)

L’écho du parquet (2e et 4e)
20h00 : Chez Tonton (1e et 3e)
21h00 : Hexagon’Live (=)

Hexagon’Jazz’n’B (#)

MARDI
09h00 : Le télex 
10h00 : Le journal de RFI (+ météo)*
12h00 : L’onde curieuse
13h00 : Drôles de dames (1e et 3e)
15h00 : Le télex
17h00 : L’onde curieuse
18h00 : Polémix et la voix off
20h00 : Salut à toi (#)
21h00 : Métal

Zone

MERCREDI
09h00 : Le télex 
10h00 : Le journal de RFI (+ météo)*
13h00 : Solidaires d’abord (#)
15h00 : Le télex
16h00 : Il était une fois...
16h30 : Un livre un film (=)
18h00 : Regard’Ailleurs
19h00 : Direct jazz (#)
20h00 : Ça m’chante (=)

JEUDI
09h00 : Le télex 
10h00 : Le journal de RFI (+ météo)*
12h00 : L’onde curieuse
13h00 : Parole de citoyen-ne-s (=)
15h00 : Le télex
16h00 : Parole de citoyen-ne-s (=)
17h00 : L’onde curieuse
18h00 : La Collective (2e et 4e)
19h00 : Eclectrique
20h00 : La playlist de mon pote



CINÉMASCOPE
Cher cinéphile, si tu tends l’oreille tous les vendredis 
à 12h10 sur Fréquence 7, tu entendras tout ce que tu 
as toujours voulu savoir sur le cinéma en Sud-Ardèche.  
La fine équipe de l’émission Cinémascope ausculte 
l’actualité de nos cinémas et livre ses critiques toujours 
pointues mais enjouées. Entre accords et désaccords, 
ils dégainent leurs arguments, car en matière de film, 
les goûts et les couleurs, ça se discute !

LES ÉMISSIONS   culturelles

35 min.
Le Rendez-vous 
Cinéma de 
Fréquence 7
Présentation :  
collectif
vendredi : 12h10 
et 17h10

IL ÉTAIT UNE FOIS
Chloé Gabrielli, conteuse 
professionnelle depuis 
24 ans, vous propose 
d’écouter des contes et 
histoires du monde entier, 
pour les adultes surtout 
et pour les enfants, un peu… Venez découvrir que le 
Conte est un univers immense : contes merveilleux, 
contes de sagesse, contes à rire et à réfléchir, cultures 
à découvrir, paysages à imaginer ... il est fait pour ceux 
qui ont la simplicité de se laisser toucher par le sens 
profond de ces histoires. Tentez l’aventure ! 

20 min.
Laissez-vous 
porter au pays de 
l’imagination, vous 
ne regretterez pas le 
voyage 
Par Chloé Gabrielli
samedi : 16h 
mercredi : 16h

LES CHRONIQUES 
DU HÉRISSON
Et c’est reparti pour 
une nouvelle saison des 
Chroniques du Hérisson ! 
Au programme, de 
l’écologie bien sûr, à toutes 
les sauces. Culture, art, 
science, philosophie, initiatives locales, la nature est 
partout, à condition de tendre l’oreille.  

15 min.
Radiodiversité
Adrien Aymard de 
la Frapna Ardèche
vendredi : 16h30 
(sem. paire)

12 min.
Des Mots et des 
Notes...
Par Olivier Ory
samedi : 9h03 
lundi : 13h

LES JARDINS 
SUSPENDUS
Chaque semaine au jardin, 
une bulle de mots et de 
notes.

REGARD’AILLEURS
L’émission Regard’Ailleurs  
aborde le thème du voyage, 
de l’interculturalité et de 
la solidarité. Enregistrée 
en France et à l’étranger, 
on y retrouve des projets d’ONG, des expatriés, des 
écrivains, des voyageurs, des réalisateurs, des immigrés 
en France et des parcours de vie atypiques.

UN LIVRE UN FILM
Parce que toute adaptation 
est un genre particulier 
d’adaptation.

RADIO POTAGER
Les jardiniers de Terre 
& Humanisme s’invitent 
chez vous pour vous faire 
découvrir les secrets de 
l’agroécologie : biodiversité, 
sol vivant, fertilité, monde 
végétal... Des astuces et des conseils pour ne pas se 
planter ! Un rendez-vous audio pour cultiver votre terre 
et votre assiette. 

30 min.
Sur les chemins  
du monde
Par Alexandre 
Sattler
vendredi : 13h 
mercredi : 18h

25 min.
Adaptations 
Inspirations
Par Olivier Ory
dimanche : 11h  
(sem. impaire)
mercredi : 16h30 
(sem. paire)

15 min.
L’émission qui  
vous met les mains 
dans la terre
Par Terre et 
Humanisme
vendredi : 16h30 
(sem. impaire)



DIRECT JAZZ
Pendant 52 minutes, des 
musiciens et musiciennes se 
confient sur leur réalité de 
vie d’artistes, en partageant 
leurs musiques préférées, et en jouant quelques notes 
avec moi. Dans une ambiance tranquille et chaleureuse.

CHEZ TONTON
Le maquis imaginaire d’un 
babtou dédié aux musiques 
panafricaines d’aujourd’hui, 
d’hier... et de demain ! 
Surtout des musiques 
africaines contemporaines mais sans beaucoup de 
contraintes, tant que cela retransmet mon amour pour 
les musiques issues d’Afrique ou de la diaspora.

ÇA M’CHANTE 
À l’écoute d’auteurs, 
compositeurs, interprètes 
francophones de tout âge 
et de tout poil, « Là où le 
mot donne le sens et la 
note l’émotion » - Jean Vasca, c’est tous les mois un 
rendez-vous nouveau avec cet art majeur ! 

LES ÉMISSIONS       musicales

52 min.
Hors des sentiers 
standards 
commerciaux, 
médiatisés
Par Sabine
samedi : 10h 
(sem. impaire) 
mercredi : 20h 
(sem. paire)

52 min.
Pierre Lafrenaye 
et ses invité(s)
Par Pierre 
Lafrenaye
dimanche : 18h 
(sem. paire)
mercredi : 19h 
(sem. impaire)

52 min.
Musiques africaines 
contemporaines 
mais pas que
Par Amaury
1e et 3e lundi : 20h

ECLECTRIQUE
Playlist de nouveautés musi-
cales, majoritairement pop, 
rock et électropop, mais 
indépendantes. La sélection 
tente d’être un brin grand public tout en restant 
exigeante. Et le tout est toujours choisi, présenté et 
mixé par un véritable être humain* !
(*) conformément à la règlementation en vigueur / des voix de robots 
peuvent néanmoins être utilisées (jingles).

52 min.
Nouveautés indés
Par Julien
jeudi : 19h

HEXAGON’JAZZ’N’B
Du jazz oui ; mais enregistré 
en France ! Où l’on s’aperçoit 
qu’elle est une terre d’accueil.
Que des musiciens internatio-
naux viennent faire le bœuf avec 
nos Frenchys. Du Vinyle au CD, du Mono à la Stéréo, 
des années 50 à nos jours...

52 min.
Jazz français ou 
French Jazz
Par DJ Stheff
lundi : 21h 
(sem. impaire)

LA PLAYLIST DE 
MON POTE
C’est le fruit musical d’une heure 
de tête à tête avec un.e ami.e, à 
blablater de morceaux qui ont marqué l’esprit.
Attention, la prochaine fois ce sera peut-être TA 
musique préférée qui passera à l’antenne ?

L’ÉCHO DU PARQUET
L’émission qui met le feu au 
plancher. L’actualité du trad à 
un rythme bimensuel (plus ou 
moins asymétrique). Interviews, 
chroniques, actualité des sorties, agenda local 
ardéchois, etc.

52 min.
Playlist entre ami.es
Par Valou
jeudi : 20h

52 min.
Playlist entre ami.es
Par Amélie et Yann
2e et 4e lundi : 19h

HEXAGON’LIVE
Du live, et des concerts qui ont eu lieu en France. Peut-
être y étiez-vous ? De la Pop au Jazz en passant par le 
Trip Hop. De la scène du Zénith ou de l’Olympia. Du 
récital intimiste au festival en plein air...

52 min.
Du Live, on Stage, 
enregistré en 
public !
Par DJ Stheff
lundi : 21h 
(sem. paire)



SALUT À TOI
6e saison de Salut à toi, 
l’émission ska punk rock 
hardcore and more… Avec 
Albert et Figaro pour vous 
ambiancer, une émission 
musicale avec des invités, 
des thématiques et plein 
d’autres surprises, c’est 
l’émission qui va vous faire bouger la crête.

TU DANSES ?
De la musique pour 
danser, des entretiens 
avec des musiciens ou des 
danseurs, quelques notes 
de l’actualité des bals, et un 
entracte pour souffler ou rêver.

WILD WISE WORLD MUSIK
En ce début de 21e siècle, 
les Musiques Natives 
voyagent toujours avec 
nous. Elles continuent 
de se métisser à l’échelle 
planétaire, de s’ouvrir, de 
s’adapter aux changements 
et innovations de notre époque... Elles nous invitent 
joyeusement à vibrer, vaciller, sautiller dans la grande 
danse universelle de la VIE qui nous unit toutes et tous.

52 min.
Ska, Punk, Rock, 
Hard-core & more...
Par Albert 
et Jo Figaro
mardi : 20h 
(sem. impaire)

52 min.
Petit bal folk, 
international, 
subjectif, 
improbable et 
délicieux
Par Marie
1e et 3e lundi : 19h

52 min.
Music is a universal 
language 
Par Nico 
aka Kermit 
vendredi : 20h 
(sem. paire)

MÉTAL ZONE   
MZO, ANNÉE 15  
DE L’AN 2023
Grind, Death, Brutal Death, 
War Métal, Black, Death-
Black, Thrash, Heavy... et parfois Indus, Fusion, Math, 
Speed, Core... Saison number XV, du direct tous les 
mardis à 21h00 et du postcast si t’es à la masse.
De la crasse sur ta face A, sans pitié sur ta face B, du 
Métal dans ta Zone, c’est MétalZone \oo/

52 min.
Démasque les 
masques et prends 
des risques avec des 
disques fantasques
Par Isabelle et Greg
mardi : 21h

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération

L’ETHER... NEL DE LA MUSIQUE
Parce que la musique peut 
s’utiliser comme énergie vitale, 
bienvenue dans l’Ether…nel de 
la musique, Saison 2 et laissez-
vous enrober par une musique 
jamais dégrisée, qu’elle soit 
euphorisante ou plombante, 
éclatement des genres aussi… 52 min dans des 
univers, des galaxies musicales autour d’un.e artiste, 
groupe ou pas…

LONDON’S DREAMERS
Plongez dans l’actualité du Rock indé ! Pas de frontières 
entre les genres ; une rubrique « Rétro » pour les plus 
anciens ou les jeunes curieux…
Hubert saura vous surprendre avec un nouveau groupe, 
un nouveau titre…

52 min.
Voyage autour de la 
musique éthérée
Par Marc
vendredi : 19h 
(à partir de janvier)

2 heures
Pop ‘n rock
Par Hubert
samedi : 18h



écouter Fréquence 7

• Pays Aubenas-Vals : 
92.00 fm
• Pays Beaume-Drobie : 
91.2 fm

• Pays des Vans : 95.5 fm
• Ruoms et Pays des 
Gorges de l’Ardèche : 
93.5 fm

Suivez l’actu sur :          et sur notre site : www.frequence7.net
04 75 93 82 52 - contact@frequence7.net 

librairie du château
Librairie généraliste et indépendante

Ouvert du mardi au samedi 
 9h30 à 12h30 | 14h30 à 19h

6, Grand rue - 07200 Aubenas
04 75 35 26 20

librairieduchateau@orange.fr 
https://librairieduchateau.com


